FIRST GENERATION

44% of First Generation
students are Hispanic or
Latinx.

NOT COMPLETING
DEGRELS

Despite the numbers of Latinx
students pursuing higher
education is increasing, they

are also the highest number in
not completing their degrees.

RESIDENCE TYPE

Most Latinx students lived off
campus and/or with their
parents (81%).

HOW LONG IT TAKES...

51% of Latinx students
complete their bachelor's
degrees in SIX years.

BACHELOR DEGREES

14% of all Latinxs over the age
of 25 in the US have a
bachelor's degree.

PRIMERA GENERACION

44% de estudiantes que son
primera generacién son
Latinos/Hispanos.

SIN COMPLETAR LA CARRERA

Aungue los nimeros de
estudiantes Latinos han crecido,
siguen siendo los estudiantes que
son mas probable en no completar
la carrera.

TIPO DE RESIDENCIA

La mayoria de los estudiantes
viven fuera del campus o con
su familia (81%).

CUANTO TIEMPO TOMA...

51% de los estudiantes Latinos
completan la licenciatura en 6
anos,

LICENCIATURA

14% de los Latinos en los
Estados Unidos obtienen la
licenciatura,




Familismo

Concept of connectedness
to the home and family

RESILIENCY

o

Family support can
motivate a student

&

Able to find
tools to focus on
academics

30

Able to balance school
& home life with family
supports

Students with greater
familismo achieve
academically

ut

The higher the family

support, the higher the
academic motivation

STRESSORS
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Too many obligations at
home can cause stress

No familial support
can lead to
depressive symptoms

[l

Bound to more rules
and obligations

| —

Can lead to dropping out
if there are too many
home obligations
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Students can be made
to feel like they have

abandoned their family
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Familismo

Il concepto de conectividad a la
familia y el hogar.

RESILIENCIA

&
El apoyo de familia

puede motivar a los
estudiantes

t

Pueden encontrar los
recursos para enfocarse
en los estudios

Pueden encontrar un
balance con los estudios
y la vida en casa con la

ayuda de la familia.

Cuando los estudiantes
tienen mejor familismo,
terminan mejorando en las
clases

af

Cuando hay mejor apoyo
de familia, el estudiante se
motiva mds en la escuela

ESTRESANTES

R 5
e
Demasiadas obligaciones

en la casa pueden causar
estrés

No tener ayuda de la
familia pvede cauvsar
sintomas de depresién

Il

Limitados por tener
mds reglas y
obligaciones en casa
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Puede resultar en salirse
de la escvela debido a
todas las obligaciones de
casa.
O, (o]
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Los estudiantes pueden
sentir que abandonaron a
la familia
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Managing
College
Challanges

Support Systems
Join clubs (Latino Student
Unlon, Spanish Club, etc),
partner with organizations
on and off campus. Stay In
contact with friends and
family

Communicate with
cee Professors
It is NOT a bad thing to reach
out to professors outside of
class. It Is encouraged & has
shown to help students do
well in thelr classes.

Communicate
with your Family
Keep your parents in the loop,
include them in meetings with
staff or faculty when necessary.

% i Take care of your

P } mental health
)
“ M Reach out to the counseling

center when necessary, Take
breaks, Indulge in self-care.

Be patient

Be patient with yourself and

with your family. This Is new

to everyone, and it will take
time to adjust.

Titan Success Center | 574-520-5050 |
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Domina los
Problemas en
la Universidad

Apoyo
¥

ﬂ'u‘ Unete a los clubs, trabaja

| o ¢ ) conorganizaciones dentro

\ y fuera del campus,
in/ Mantente en contacto con

tu familla y amigos. s ®

[ e
Comunicate con los

Profesores

No es cosa mala el pedirle ayuda a los
profesores. De hecho, es recomendable
que hables con los profesores fuera de
las clases; ha sldo determinado que el
mantener comunicacién con los
profesores ayuda a los estudiantes a
triunfar en las clases.

Comunicate con
tu familia
Mantén informada a tu
familia con juntas que
tengas, calificaciones, etc.

. WA il S R
.;."'°, Cuida de tu salud
e mental

No tengas miedo de pedir
ayuda a las oficinas de salud
mental. Descansa y
aseglrate de tener un buen
autocuidado establecido.

Se paciente

Sé paciente contigo mismo y
con tu familia. Esto es algo
nuevo y tomara tlempo para
ajustarse a los cambios.
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HOW TO PROVIDE
SUPPORT FOR YOUR

CHILD IN COLLEGE

M Remember it may take time for

J your child to adjust. This might
Pl ! mean that they get different
grades than they did in k-12,
) and that's OK!

] sy They are going to have different
@ responsibilities. If you want

them to succeed, you may have
to be willing to pull back on at
home obligations.

) Learn to let go. They are not
abandoning you if they choose
to leave the house to attend
college.

©@® Be knowledgeable about

\ campus resources. Show
¥ CL) support especially when they
@ are struggling. Don't expect
. -H- ¢ perfection.
[]
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COMO APOYARATU
HIJO/A EN LA

UNIVERSIDAD

Recuerda que toma tiempo para
ajustarse a la vida en la universidad.
Puede ser que en un principio sus
calificaciones son bajas, es normal
mientras se ajustan a los cambios de

la escuela.

Tendran responsabilidades
diferentes. Si quieres apoyarlos,
a lo mejor tendras que ajustar
las responsabilidades que tienen
en casa.

Aprende a dejarlos crecer. No
los estan abandonando si
deciden irse de la casa parair a
la escuela.

Trata de entender cuéles recursos
hay en el campus. Muestra tu
apoyo especialmente si estan
teniendo problemas. No esperes
que sean perfectos estudiantes.
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